BK Astrio F-10

Fordldraméte BK Astrio { klubblokalen ), 190313

Truppen bestar av 29 spelar inkl 3 st som ”provar pa”

Géllande traningar /andringar mm , ha koll pa kalendern , dar star all info, kan trycka pa tiden
sa kommer mer info fram

Kom i tid till traningarna , se till att ngn av tranarna / ledarna ar pa plats innan barnen limnas
Utesdsongen berdknas komma igang i mitten pa april, om planerna tilliter detta . (mer info
kommer ) Traningen blir pd samma plan som tidigare PLAN K Tisdagar & torsdagar ki 17,30-
19,00

P& traningarna har vi nu borjat med positionstraning , lagom i denna alder

Match/Poolspel

Det blir 5-manna aven detta aret -OIS star som snavarig klubb till poolspelet i ar

Kommer till poolspelet anmala 3 lag sa alla far mer speltid

Tanken &r att samlingstiden pa match / poolspel kommer vara samma for alla 3 lagen , vi &r
ju trots allt ETT lag . Alltid kul att heja pa varandra / lagkompisarna .

Speltid kommer vara 2*12 min

Trénare / ledare ger intruktioner, forildrar / anhdriga hdnvisas till motsatta sidan

Var ett foredome

Glém inte svara JA eller NEJ pa kallelsen i tid

Vid ombyte / dusch skall enbart mammor narvara

Fraga era barn efter match / traning , : Var det roligt ? Vad har du lart dig idag ?

Kiosk/férsiljning

Anna ( Felicia ) kommer gora ett kioskschema géllande kiosken pa Séndrums IP . Alla kommer
fa ett pass var dar.

Da vi har poolspel hemma kommer det finnas forsiljning som gar till lagkassan , alla kommer
da fa bidra med ngt

Startade en fordldragrupp som kommer ha hand om kiosk / forsdljning & den bestdr av :

Fam EK (Lisa) Fam Wiktorsson ( Melina) Fam Zackrisson ( Emma )



Trénare / Ledare

Per-Johan Hakansson Huvudtrdanare (Fanny)

Mikael Andersson (Maja )
Fredrik Thornberg (Allie)
Fredrik Jacobsso (Thea)
Jesper Ljung (Lisa)
Ny : Maja Lindgren (1dun)

Administration mm

Anna -administration ( Felicia)
Johanna-ekonomi (Kajsa)
Niklas- tvatt av matchstall ( Elea)

Ser fram emot en harlig fotbollssdsong

Mvh

Malin ( Melina ) gnm Tranarna



